MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

BASAL CASTILLA Y LEON

Arroz eco caldoso de verduras

| MES: | MENU:

Potaje de garbanzos

noviembre-26

I. Nutricional

Pastel de patata con verduras

Verdura tricolor

. Filete de abadejo al horno con salsa de . . . :
Tortilla de patata ! . Guiso de alubias Pavo guisado con verduras Lt —
verduritas
HC: 45 ...
Lip: 212 .
9 10 11 12 13
Menestra salteada . , .
Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de cocido Arroz con tomate L0
Macarrones eco integrales con salsa . . . , :
- g Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa Cocido completo Tortilla de atun LR —
bolofiesa vegana
HC: 978
Lip: 20
16 17 18 19 20
Alubias estofadas con arroz integral Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Judias verdes con refrito
Magro guisado con verduras Revuelto de york Palometa a la griega Tortilla de calabacin Ragu de soja con verduras LR
HC: 940
Lip: 256 ..
23 24 25 26 27
Arroz con tomate Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas Sopa maravilla con verduras L A—
Filete de abadejo en salsa Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata Salmén con salsa pomodoro Pollo en salsa de champifiones LEL - —
HC: 363 o
Lip: 235 ...
30
Lentejas a la castellana kel T818 o
Revuelto de atL’m PI‘0140,0 .............................
HC: 863
Lip: 25,8

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 26/10/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| MES: noviembre-26 | MENU: 4. NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS, CACAHUETE
T Lunes | " Martes | . Nutrcional
3 4 5 6
. Arroz eco caldoso de verduras .
Potaje de garbanzos Crema de puerro Verdura tricolor
Filete de abadejo al horno con salsa de :
Tortilla de patata ! . Guiso de alubias Pavo guisado con verduras Lt YA R—
verduritas
HC: 9085 ...
Lip: 2032 ..
9 10 11 12 13
Menestra salteada . . , . :
Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de cocido Arroz con tomate L L L —
Macarrones eco integrales con bolofiesa , :
de cagrne Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa Cocido completo Tortilla de atin LEp S A—
HC: 9245 ...
Lip: 2403 ...
16 17 18 19 20
Alubias estofadas con arroz integral Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Judias verdes con refrito
Magro guisado con verduras Revuelto de york Palometa a la griega Tortilla de calabacin Ragu de soja con verduras Prot 2448
HC: 8937 .o
Lip: 2276 ..
23 24 25 26 27
Arroz con tomate Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas Sopa maravilla con verduras L
Filete de abadejo en salsa Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata Salmon con salsa pomodoro Pollo en salsa de champifiones LA LT
HC: 04T o
Lip: 2350 ..
30
Lentejas a la castellana kel: 68849 ...
Revuelto de att’m PI’OTZS,BO ..........................
HC: 8841 o
Lip: 23,76

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 26/10/2026



- 0«1
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| MENU:

Potaje de garbanzos

| MES: noviembre-26

5. NO CERDO, CORDERO, VACA

I. Nutricional

Arroz eco caldoso de verduras

Pastel de patata con verduras Verdura tricolor

. Filete de abadejo al horno con salsa de . . . :
Tortilla de patata ! . Guiso de alubias Pavo guisado con verduras Lt —
verduritas
HC: 9105 ...
Lip: 2455 ..
9 10 11 12 13
Menestra salteada . . ,
Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de verduras Arroz con tomate LA T
Macarrones eco integrales con salsa , :
N & Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa Bacalao rebozado Tortilla de atun Prot 2508
bolofiesa vegana
HC: 9248 ...
Lip: 2384 ...
16 17 18 19 20
Alubias estofadas con arroz integral Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Judias verdes con refrito
o . . . . , . Prot: 24,16
Albéndigas de merluza a la griega Huevos aurora Palometa a la griega Tortilla de calabacin Ragl de soja converduras | ek
HC: 9156 ...
Lip: 2498 ...
23 24 25 26 27
. . . kel: 697,94
Arroz con tomate Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas Sopa maravilla con verduras =~ e
Filete de abadejo en salsa Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata Salmon con salsa pomodoro Pollo en salsa de champifiones Prot 2448
HC: 9087
Lip: 2379 ...
30
Lentejas a la castellana kel 70520 ..
Revuelto de att’m P|'0124,90 ..........................
HC: 8948 ...
Lip: 25,07

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 26/10/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DExramark 2%

I MES: noviembre-26 I MENU:

3
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
9 10
Menestra salteada . .
Lentejas a la campesina
Macarrones eco integrales con bolofiesa i
Filete de merluza en salsa verde
de carne
16 17
Alubias estofadas con arroz integral Espirales en salsa napolitana
Magro guisado con verduras Revuelto de york
23 24
Arroz con tomate Verdura tricolor

Filete de abadejo en salsa Potaje de garbanzos con arroz integral

30

Lentejas a la castellana

Revuelto de atin

Filete de abadejo al horno con salsa de

Crema de calabacin

Arroz caldoso de verduras

Palometa a la griega

Crema de verduras

Tortilla de patata

10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

Arroz eco caldoso de verduras

Pastel de patata con verduras

Guiso de alubias

12
Sopa de cocido
Cocido completo
19
Lentejas estofadas
Tortilla de calabacin
26

Alubias estofadas

Salmon con salsa pomodoro

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

6
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
13
Arroz con tomate
Tortilla de attn
20
Judias verdes con refrito
Ragu de soja con verduras
27

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Fecha de impresion: 26/10/2026



