MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES junio-25 I MENU: 4. NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS
2 3 4 5 6
. . . . . kel: 704,61
Potaje de garbanzos Crema de zanahoria Macarrones con salsa napolitana Alubias estofadas Verdura tricolor | e
Salmon con salsa de tomate Pollo en salsa Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Magro a la campesina
HC: 9245 ...
Lip: 2408
9 10 11 12 13
. . , . . kel: 685,35
Lentejas estofadas Patatas guisadas Judias verdes con refrito Sopa de cocido Arroz caldoso de verduras =~ e
Tortilla de patata Filete de abadejo al horno con verduritas Pavo guisado con verduras Lomo con pimientos Tortilla francesa Prot 2448 .
HC: 8937 .
16 17 18 19 20
. . . . L . kel: 694,53
Guiso de alubias Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Menestra salteada Espirales con salsa pomodoro | s
. . . . . Prot: 24,78
Abadejo al horno Magro guisado con verduras Tortilla de chorizo Guiso de caballa Pechugaalhorno @ i,
HC: 04T .
Lip 2350
23 24 25 26 27
Arroz con tomate kel 68849

Lomo al horno

30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 26/05/2025



